
ZIGZAG - PRATIQUE ARTISTIQUE ADAPTEE
Avec le soutien du REAAP95 
présente

Ateliers DANSE DUO 
(Parent / Enfant ou Aidant /Binôme) 

Atelier de Médiation Danse dédié à la relation Parent - Enfant en situation de handicap. 
Ce « duo » peut concerner tout aidant familial autre que le parent ou un professionnel 
spécialisé dans le cadre d’une démarche d’accompagnement personnalisée. 

A la recherche de nouvelles formes d’échange à deux, jouer du mouvement à deux.



PUBLIC

Parent, aidant familial, professionnel spécialisé, en duo avec 1 adolescent, enfant en situation 
de handicap.
 
Prérequis : aucun
 

OBJECTIFS 

Soutenir et créer l’échange, à partir du mouvement (gestes) des corps,
Explorer sa façon particulière d’être en mouvement à partir de formes simples,
Voir et ressentir le mouvement des autres, de son partenaire,
Jouer avec son propre mouvement en jouant avec celui de son partenaire,
Développer les capacités d’écoute, d’attention et de perception des deux participants, 
l’un vis-à-vis de l’autre. 

DEROULEMENT D’UN ATELIER

- Présentation de l’atelier et prise de contact avec chacun et le groupe,
- Mise en mouvement guidée (indications simples, concrètes, adaptables),
- Propositions d’explorations en duo (indications pour le groupe et spécifiques selon les 	
  duos) et improvisations avec différents supports, musiques, objets,
- Temps d’exploration en groupe, demi-groupe et éventuellement duo par duo,
- Échanges de fin d’atelier.
 

OUTILS PEDAGOGIQUES 
Approche «médiation artistique».

Accompagnement de chaque par t icipant et  duo dans sa propre expression, 
en coopération et sur un terrain d’égalité.
 

AVANTAGES 
Pratiquer une activité artistique adaptée, répondant aux enjeux et problématiques de la 
relation, avec son enfant en situation de handicap 

Cet atelier ne donne pas lieu à une représentation 

INTERVENANTE

Nicole Estrabeau 
Qualification : Art-thérapeute/ Médiatrice artistique/ Artiste de la danse / Formatrice 
Formation : INECAT (Institut National d’expression de Création d’Art et Thérapie) / CID 
(Centre International de Danse de Paris) 
Expérience : Depuis 2005 



INFOS PRATIQUES
Ateliers Enfants, Adolescents / Parent.
Durée: 2h (1h30 de pratique)

Atelier proposé par ZIGZAG
Nicole Estrabeau

Ateliers Gratuits, pré-inscription obligatoire:
Samedi 20 Novembre 2021 de 10h à 12h,
et Samedi 20 Novembre 2021 de 14h à 16h.

6 duos par atelier soit 12 personnes.

LIEU
Galerie ZIGZAG
Cour des Arts,
8, rue nationale, 
95490 Vauréal.

Informations sur les contenus: nicole.estrabeau@laposte.net
Autres informations et réservation : 06.61.60.98.25

Une action réalisée grâce au soutien du REAAP95.


