
 

 
  

DIMANCHE 14 NOVEMBRE 2021 
DE 14h A 19h  

 
SALLE PYRAMIDE  

THEATRE DES ARCADES DE BUC  
&   

GYMNASE DU PRE-SAINT JEAN  

1ère édition 



 

 

 

PROGRAMME DES INTERVENTIONS 1 

 
LA PYRAMIDE (salle des seniors) 
 
 
14h30-15h00 : Cèdre, une Entreprise Adaptée, performante et à vocation 
sociale 
Présenté par Jérôme Boillot –Directeur de l’entreprise CEDRE de Buc 
Cèdre est une Entreprise Adaptée qui collecte et recycle des déchets d’entreprises. 

En tant qu’Entreprise adaptée, elle relève un double défi. Elle doit s’adapter aux personnes en 

situation de handicap qu’elle accueille et à leurs possibilités pour assurer leur insertion au sein 

de l’entreprise et plus largement dans le monde du travail. 

Et comme toute entreprise du milieu ordinaire, l’Entreprise Adaptée doit constituer une unité 

autonome et viable économiquement. 

La force d’une Entreprise Adaptée comme Cèdre est donc de savoir conjuguer mission sociale 

et impératifs économiques. 
********** 

 
15h00 - 15h30 Témoignage présenté par Evelyne adhérente du GEM 
"Créations" de Vélizy - Versailles (Groupe d'Entraide Mutuelle) 

Le GEM accueille des adultes porteurs d'un Handicap Psychique. C'est un lieu de vie dans la 

journée. 

Le rôle et les objectifs du GEM : Il permet de tisser des liens, de lutter contre l'isolement et 

d'avoir une vie sociale et autonome. 

Comment : Les adhérents partagent des moments conviviaux, choisissent leurs activités : jeux, 

ateliers, sorties, vacances, repas, expositions, cuisine, échanges, etc. 
 

********** 

 
15h30-16h00 : Alternatives à l'institution : la colocation 
Présenté par Maxime Jaunez de l’association T’handiquoi 
L'association T'HandiQuoi accompagne des jeunes en situation de handicap et leurs familles 

pour vivre en colocation dans un lieu adapté à leurs besoins. Ils vivent chez eux, comme tout 

un chacun, inclus dans la société et ils sont acteurs de leur vie. Une présence d'auxiliaires de 

vie est assurée 24/7, ils sont encadrés par une éducatrice spécialisée. 
 

 

 
 



 

 

16h00-17h00 : Atelier "Mélodies des souffles" : Présenté par Stéphanie 
Brusson de l’association Méli-Mélo de Mélodies de Buc  
La section de la chorale « Mélodies des souffles » accueille les personnes malades ou atteintes de 

maladies chroniques désireuses de chanter et de trouver du bien-être.  

Un important travail de relaxation et de respiration est effectué au début de chaque séance afin 

de libérer la voix et l'élocution. 

Cette section est soutenue par France Parkinson. 
 

********** 

 

17h00-17h30 : Échange et témoignage autour de l’accompagnement des 
personnes polyhandicapées, avec Mathieu Vizard (Aide Médico-
Psychologique) et Estelle Goudon Directrice du pôle des Mesnuls  
Créée en 1965, l’Association Les Tout-Petits se consacre aux personnes polyhandicapées et 

handicapés mentaux avec des établissements et services délivrant les soins, l’éducation, les 

activités et les loisirs nécessaires à favoriser l’épanouissement physique et mental des personnes 

accueillies. 

********** 

17h30-18h00 : Cèdre, une Entreprise Adaptée, performante et à vocation 
sociale 
Présenté par Jérôme Boillot – Directeur de l’entreprise CEDRE de Buc 
 

********** 

18h00-18h30 : Présentation du projet Homnia fondé et présenté par Maïlys 
Cantzler  
Homnia développe des lieux de vie solidaires au sein de la cité, composés de logements adaptés 

pour des personnes en situation de handicap où l’isolement et la différence sont dépassés et 

laissent place au partage. 

********** 

18h30-19h00 : Place des personnes handicapées dans les crèches 
Présenté par Karin Bourgasser, Responsable de secteur IDF Ouest Normandie du 
Groupe Liveli. 
Chez Liveli, nous participons à la construction d'une société inclusive dès la toute petite enfance 

à travers notre marqueur handicap : nous sensibilisons au handicap, nous informons et formons 

à la différence, et nous accueillons des enfants en situation de handicap dans nos établissements 

en développant une pédagogie d'ouverture et de bienveillance. Nous accueillons et 

accompagnons de la même manière les salariés en situation de handicap et continuons à mettre 

en œuvre toutes les actions nécessaires visant à faire changer le regard sur le handicap.  

 

********** 

 

19h00 : Pot de l’amitié  



 

 

 

THEATRE DES ARCADES DE BUC : 
 
17h00 : Théâtre-forum sur l’insertion des personnes en situation de  
handicap dans le milieu professionnel   
Par le Théâtre Eurydice – E.S.A.T. 
 

 

GYMNASE DU PRE-SAINT-JEAN 
 
14h10 : Démonstrations de tir au laser 
Par l’Association L’Amicale des Tireurs de Buc 

 

14h40 : Initiation et Démonstrations de danses Hip Hop  
Par L’Association Bucoise Step To Dance 
 

15h10 : Démonstrations et initiation au Handi’Tennis 
Par l’Association l’AOBUC Tennis 

 

15h40 : Initiation à la « boccia »  
Par la Fédération sportive et Culturelle de France-Comité régional Ile de France 

 
16h10 : Initiation et Démonstrations de danses Hip Hop  
Par L’Association Bucoise Step To Dance 

 
16h40 : Initiation au sport de combat sur chaises ou fauteuils 
Par l'Association bucoise de Krav Maga. 
 

17h10 : Initiation à la « percussion corporelle » 
Par la Fédération sportive et Culturelle de France-Comité régional Ile de France 
 

18h10 : Initiation à la céci-boxe 
Par le Service sports de la ville de Buc 

 
 

 

 

 

 

 

 

1 Programme non exhaustif et susceptible de changer ou d’évoluer. 



 

 

 
D’autres animations sont prévues tout le long de la journée de 

cette 1ère édition sur les deux sites avec les intervenants 
suivants : 

 
SALLE PYRAMIDE : 
 
APF France Handicap 
Association « Les Tout-Petits » Les Mesnuls  
Association Nouvelle du Vivre Ensemble  
Association Paroissiale - Buc 
Buc Ressources – Ecole de formation des éducateurs spécialisés 
Café des aidants – Hôpital Porte Verte - Versailles  
CDOS handisport des Yvelines (Comité Départemental Olympique et Sportif) 
CEDRE – Entreprise adaptée bucoise 
Claude Moisand – Artiste peintre 
Comité Régional Ile de France - Fédération sportive et culturelle de France 
Compagnie de théâtre « Rentrer dans le moule » – Juliette Duval  
Domisila – Association bucoise 
ESAT Jean Pierrat - BUC  
Handisports des Yvelines  
HOMINA - Entreprise 
LADAPT (Association pour l'insertion sociale et professionnelle des personnes 
handicapées 
Les Chiens Guides de Buc -Association 
Liveli - Entreprise 
Méli-Mélo de Mélodies – Association bucoise 
Ruches de Buc - Association 
Sauvegarde des Yvelines 
Solidarité Nouvelles pour le Logement – Association bucoise  
Sport Santé – Association bucoise 
T'handiquoi - Association 
Théâtre Eurydice 
UNAFAM (Union nationale de familles et amis de personnes malades et/ou 
handicapées psychiques) 
Valentin Haüy - Association - Versailles  
Vidéo Buc – Association bucoise 
Ville de Buc – Service culturel 
 

 



 

 

 
GYMNASE DU PRE SAINT-JEAN  
 
APF France Handicap 
Comité Régional Ile de France - Fédération sportive et culturelle de France 
Handisports des Yvelines 
L’Amicale des Tireurs de Buc – Association bucoise 
L’AOBUC Judo – Association bucoise 
L’AOBUC Krav-Maga – Association bucoise 
L’AOBUC Tennis - Association bucoise 
Santé-Sport - Association bucoise 
Step To Dance - Association bucoise 
Ville de Buc - Service des Sports 
 
 
 
 
 

MERCI A TOUTES CELLES ET CEUX QUI ONT PRIS PART 
DE PRES OU DE LOIN A CETTE  

PREMIERE EDITION ! 
 
 
 

N’HESITEZ PAS A NOUS FAIRE PART DE VOS RETOURS A 
culturel@mairie-buc.fr  

POUR NOUS AIDER A AMELIORER LES NOMBREUSES  
EDITIONS A VENIR ! 

 
 

TOUS 
SOLIDAIRES ! 

 



 

 

 

 

 

 

 

Je m'accroche à l'espoir 

que l'école peut être le 

principal acteur 

transformant  

tout handicap en  

source d'énergie. 
 

 
 
 
 
 
 
 

Albert Jacquard 

Biologiste, Généticien, Scientifique (1925 - 2013) 
 

  



 

 

 

Ne sommes-nous pas tous handicapés ? 
 

La nature ne fait jamais les choses au hasard, dit-on. Alors pourquoi s’amuserait-t-elle à créer 
des personnes handicapées ?  
 
Et si ce n’était qu’une vue de l’esprit de la part des dits valides qui ont peur de ce qui ne leur 
ressemble pas ? 
Et si ces personnes avec leurs différences, comme on aime bien le souligner, étaient là pour 
nous apprendre quelque chose, et embellir notre vie d’une manière subtile et parfois difficile à 
saisir et à comprendre. 
 
Au fil du temps, et avec l’âge, synonyme de maturité et de sagesse, nous finissons par réaliser 
que ce que nous nommons handicap, n’est pas une erreur de la vie mais la vie elle-même, 
imprégnée de ses secrets et de ses subtilités et de son génie.  
 
Celui qui saura les percevoir et les caresser sans jugements, dans la joie, ou parfois la douleur, 
saura que « le handicap » n’est que vie, force et énergie.  
 
Alors ne sommes-nous pas tous handicapés… 

ATD 
 


