Programme

Avril >juillet

2021
INFORMATION LIEN SOCIAL, SOUTIEN MORAL, DETENTE, RESSOURCEMENT, REPIT...

=» Sur inscription

i = ;E&
Insmut de promoh n de la santé : IPS - 3, p]ace de la Mairie - 78 190 Trappes
ou en visioconférence

Verldred'| 9 avril - 12h  Comment les émotions peuvent agir sur la mémorisation 2
IPS ou Visio
Mercredi 21 avril ; .
3 50 - : : -t-on 2
Rencontres autour d'un’ café chaléureux, IPS ou Visio 14h - 16h  Quand on parle de deuil blanc : de quoi parle-t-on 2
animées autour jets ch fois différent i i
g de 5U|e.f5lc aoEel d e doudi & el 10h - 12h  Quel est l'intérét des thérapies non médicamenteuses 2
en lien avec le quotidien des participants. IPS ou Visio
pr ; A . : :
Pour s'informer, échanger et créer des liens Mardi 18 mai 14h - 16h Etre aidant-e ; une histoire de famille 2

avec des personnes vivant la méme situation. IPS ou Visio
Vendredi 4 juin
IPS ou Visio
Mardi 15 juin
IPS ou Visio
Mercredi 23 juin
IPS ou Visio

Mercredi 7 juillet
IPS ou Visio

10h - 12h  Comment communiquer positivement avec votre proche 2
14h - 16h  Et moi, comment ¢ca va 2
14h - 16h  Ftre aidant et entretenir ses relations sociales

10h - 12h  Et les vacances dans tout ca 2

J - Sur inscripti
Espace d'écoute et d'expression, pour m“'f e de pc "“'“ -+ SUr Inscription

partager un vécu, une problématique,
une difficulté dans la confiance et la
confidentialité.

Institut de promotion de la sanfé IPS 3, place de la Mairie - 78 190 Trappes
ou en visioconférénce

Les jeudis de 14h & 16 h, animé par un psychﬂogue clinicien.

15 ovrll / 20 mai / 10 juin / 8 iunllef
Ateliers pratiques

ATEU E HS Institut de promotion de la santé : IPS - 3, place de la Mairie - 78190 Trappes
Domaine du Mérantais : 415, route de Trappes - 78114 Magny- |es—Hamecux

THEMATIQUES AR

-» Sur inscription

s : Domaine
Lundi 17 mai 14h - 16h Vitalité et sérénité du Mérantais
Se détendre, mettre en pratique des Lundi 14 juin 3 avec le Do Energo Santé  ou
conseils et partager des moments Londi 12 juillet Visioconférence

conviviaux.

Mise en pratique : IPS
Mercredi 26 mai 14h-16h  mieux vivre avec ses ou
émotions Visioconférence

NOUVEAU

PASS

TEMPS LIBRE

Vendredi 2 avril
Vendredi 7 mai
Vendredi 11 juin
Vendredi 2 juillet
Jeudi 8 avril
Jeudi 20 mai
Jeudi 17 juin

14h-15h15

Se ressourcer
et se détendre par
la sophrologie

Moments musicaux :

enchantez-vous |

Domaine

du Mérantais
ou
Visioconférence

Domaine
du Mérantais
ou

! s v- . F:
J'habite avec mon proche aidé & SQY. Jeudi 8 juillet se e

Jai besoin de répit.

Je m'offre un moment de liberté et me fait
relayer gratuitement auprés de mon proche
aidé par un service d'aide & domicile.

(Contact au verso)

IXTT les conditions d'accés peuvent étre
amenées & varier en fonctions des mesures
@ sanitaires en vigueur




